
• Een podium, is dat echt nodig? 
De praktijk leert dat de beleving van het optreden op een verhoogd podium bij publiek en band 
veel beter is dan op gelijke hoogte met de dansvloer. Op een verhoogd podium (min. 40 cm)  
6 meter breed en 4 meter diep komt de 7-persoons basisband het best tot zijn recht. Het absolute 
minimum van het speeloppervlak is 5x3 meter, maar dit gaat dan helaas wel ten koste van de 
totale show (denk aan dans, choreografie).  Voor The Recipe Supersized geldt een podium van 
minimaal 8x5 meter. 

• Waarom heeft de band een kleedruimte nodig?
Voor en na het optreden en tussen de sets door kleden we ons om en hebben we pauze om even 
wat te drinken en eventueel te overleggen.

• Waarom moet het podium rollend bereikbaar zijn?
De spullen van de techniek en de instrumenten worden vervoerd in grote kisten op wielen en zijn 
zwaar. Deze kunnen niet worden getild. Een ruime lift kan dus prima, maar een trap, grind- of 
zandpad niet. Het is voor het laden en lossen nodig dat de auto’s tot bij de ingang van de locatie 
kunnen komen. Mocht je problemen verwachten, overleg dan tijdig met ons. We vinden vast een 
oplossing.

• Wat heeft The Recipe nodig aan stroom?
We hebben één vrije groep krachtstroom (32 ampère, 380V) nodig of twee vrij groepen 230V 16 
ampère binnen 10 meter van het podium.

• Waarom gebruikt The Recipe rook?
Om te zorgen dat lichtbundels mooi opvallen wordt er tijdens een optreden (volkomen 
onschadelijke) rook gebruikt. Het verhoogd (mede daardoor) ook de sfeer van het optreden. 
Informeer op uw locatie tijdig naar een eventueel verbod hierop, dan kunnen wij daar rekening 
mee houden.

• Wat zijn de speeltijden van de band?
The Recipe speelt meestal 3 x 50 minuten, maar 2 x 65 kan ook. Bij voorkeur in een totaal 
tijdsbestek van maximaal 3,5 uur, anders worden de pauzes lang en dat kan ten koste gaan van 
het feest. Optredens vinden meestal plaats tussen 21.00u en 01.00u, maar andere tijden zijn 
natuurlijk mogelijk, informeer naar de mogelijkheden. We denken graag mee om het feest zo 
optimaal mogelijk te laten verlopen.

• Hoe lang duurt het op- en afbouwen?
De techniek is ongeveer 4 uur voor aanvang aanwezig en heeft een opbouwtijd (inclusief 
soundcheck) van 3 uur. Direct na afloop starten we met afbouwen. Daarvoor hebben we ongeveer 
2 uur nodig.

• Wat eten drinken de bandleden en technici?
Als The Recipe ’s avonds speelt, zijn de technici en de bandleden er rond etenstijd. De 
opdrachtgever zorgt dan op de locatie voor een gezonde warme maaltijd. Onder gezond verstaan 
we vlees of vis, aardappels/pasta/rijst en groente of tenminste salade. Tijdens de avond zelf zorgt 
de opdrachtgever voor genoeg water en glazen op het podium, voor koffie/thee/water/frisdrank in 
de kleedkamer en voor onze technici tijdens de op- en afbouw.

Veelgestelde vragen:



 
• Wie zorgt voor muziek als The Recipe pauzeert? 

Wij hebben altijd verschillende stijlen muziek mee om in de pauze te draaien. Al naar gelang jouw 
wensen draaien we rustige muziek of juist zeer dansbaar als het feest door moet blijven gaan! 
Eventueel kan je ook zelf voor muziek zorgen (op CD, USB-stick of MP3-speler), als dat de 
voorkeur heeft horen wij het graag ruim van tevoren. Voor de gehele avond non-stop feest raden 
we je aan een DJ bij te boeken, kijk op de site onder de Extra's  “Op het menu” voor de 
mogelijkheden.

• Hoe werkt het met de betaling?
Voor een particulier feest maak je een deel vooraf over. De rest van het bedrag betaal je contant 
in kleine coupures op de avond zelf, voor aanvang van het optreden.

• De locatie heeft een decibelmeter, is dat een probleem?
Sommige locaties hebben tegenwoordig te maken met strenge regelgeving i.v.m mogelijk 
geluidsoverlast. Ze worden dan verplicht een decibelmeter te hanteren. Alles hangt hierbij af van 
het aantal dB's dat in de locatie is toegestaan. De geluidssterkte van een optreden van The Recipe 
is rond de 100 dB (dat is gelijk aan de akoestische geluidssterkte van het hardste instrument, de 
drums) en soms wat harder. 
We kunnen het geluidsniveau wel enigszins aanpassen (dit heeft de ervaring ons geleerd). 
The Recipe speelt niet als er door de locatie een decibelmeter met stroomonderbreker wordt 
gebruikt omdat dit onze kostbare apparatuur blijvende schade kan toebrengen en de speelvreugde 
en feeststemming bederft. 

• Kunnen we zelf kiezen wat The Recipe speelt?
Door onze ervaring voelen we precies aan wat een feest nodig heeft, daar moet je op vertrouwen. 
Die vrijheid houden we graag, waardoor meebepalen wat we spelen slechts beperkt mogelijk is. 
Wel kan je aangeven of je graag of juist liever geen Nederlandstalig repertoire wilt horen. Mits 
ruim van te voren aangegeven en enigszins in lijn met ons normale repertoire, is het mogelijk per 
optreden 1 verzoeknummer aan te vragen, dat we dan speciaal voor jou instuderen.

• Komt The Recipe altijd met dezelfde bezetting?
The Recipe heeft een vaste bezetting, maar heeft soms ook te maken met ziekte of een andere 
reden dat een bandlid niet beschikbaar is. Voor die gevallen hebben we een aantal professionele 
muzikanten achter de hand die ons repertoire goed kennen en moeiteloos zonder kwaliteitsverlies 
meespelen.


